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BELLEGARDE
Place Jules-Ferry
45270 Bellegarde
Tél. 02 38 90 11 20
Permanences :
Les mardi et samedi
de 10 h. à 12 h.

VARENNES-CHANGY
1, place Duchesse de Dalmatie
45290 Varennes Changy
Tél. 02 38 94 53 24
Permanences :
Les 2e et 4e samedi du mois
de 10 h. à 11 h30.

LORRIS
36, Grande-Rue 45260 Lorris
Tél. 02 38 92 41 00
Fax 02 38 92 35 25
Permanences :
Le mardi de 10 h 30 à 11 h 30
et le samedi de 10 h. à 12 h.

Pour les 3 groupements paroissiaux : paroisse.blvc@gmail.com - Toutes les infos des groupements BLV sur : http://eglise-montargis.fr/

Notre-Dame de Bellegarde Notre-Dame de Lorris Notre-Dame de Varennes

   Lorris  • Varennes  • Bellegarde
	

   S O M M A I R ES O M M A I R E
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B/C	 Semeurs de Lumière... de Sourires !
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D/E	 Pages des jeunes... et des moins jeunes
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G	 Hommage aux bénévoles 
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SOLIDARITE dans la Bible, dans la vie…
Alors qu’il était revenu à Capharnaüm quatre hommes amènent à Jésus 
un paralysé qui ne peut lui être présenté qu’en passant par une ouverture 
pratiquée sur le toit… Voyant leur foi, Jésus dit au paralysé : « Mon 
enfant, tes péchés sont pardonnés »… « Je te le dis, lève-toi, prends ton 
brancard, et rentre dans ta maison »… (Marc 2, 1-12)

Nous connaissons tous cet épisode ! Regardons-le sous l’angle « solidarité ». 
Par définition un paralysé ne peut pas se déplacer, il lui faut donc de l’aide. 
Quatre hommes l’emportent sur un brancard. Arrivés devant la maison où 
se trouvait Jésus impossible d’entrer si nombreuse était la foule. Qu’à cela 
ne tienne ! Les voici qui grimpent sur le toit et ménagent une ouverture pour 
faire passer l’homme et son brancard jusqu’aux pieds de Jésus. Quel bel 
exemple de solidarité. 

On dit volontiers que de nos jours les gens sont individualistes, voire  
égoïstes, qu’ils ne se soucient pas des autres, mais ce n’est pas ce nous 
pouvons constater. Dans les villages les gens surveillent les volets des 
personnes seules et s’inquiètent s’ils ne s’ouvrent pas. D’autres apportent 
un repas à une vieille dame. Ailleurs c’est une veuve chez qui les gens 
viennent passer l’après-midi devant un scrabble. Là c’est un voisin qui vient 
rentrer du bois pour alimenter le feu dans la cheminée ou changer une 
ampoule électrique. Plus loin dans les villages inondés, ceux qui ont échappé 
au désastre viennent aider les victimes... On pourrait multiplier les exemples.  
Oui, la solidarité est bien vivante.

Mais, dans cet épisode, il y a un deuxième aspect de la solidarité. « Voyant 
leur foi Jésus dit au paralysé : « Mon enfant, tes péchés sont pardonnés ».   
Jésus ne parle pas de la foi du malade mais de celle des brancardiers ! Et là 
c’est une autre forme de solidarité. Celle de la foi agissant pour d’autres que 
soi. Cet aspect de l’amour qui est plus mystérieux car invisible à nos yeux. La 
solidarité de la prière et de la charité.

Françoise Abbaté
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- PARTICULIERS
- PROFESSIONNELS
- RISQUES AGRICOLES

Marc VAN DEN BOOM
02 38 92 36 52

13 place du Martroi 45260 LORRIS
Email : lorris@thelem-assurances.fr

GARAGE DU MAIL
AGENT PEUGEOT

4, faubourg de Bellegarde 45260 LORRIS
02 38 92 40 53  - www.peugeot.com

Vente
VN - VO LORRIS OPTIQUE

12 place du Martroi - 45260 LORRIS
Tél/Fax : 02 38 92 44 50
lorris.optique@orange.fr - www.visual.fr

Tiers payant*
Mutuelle*
*voir conditions 
  en magasin

Nina
23 ans, est partie au Cameroun dans le cadre d’un 
service civique aux côtés d’ONG. Elle aide à une 
mission : le développement du « Tourisme Solidaire » 
permettant d’impliquer les habitants pour entretenir 
les hébergements ou préparer les repas… Traduire 
en anglais pour l’aide aux devoirs auprès des jeunes 
lui fait découvrir aussi leur quotidien si différent de 
nos pays Européens ! Également dans ce service 
civique : gérer l’assainissement en eau… Nina revient 
bientôt en France mais est prête à revivre cette 
expérience.

Mathilde
13 ans, est partie avec un groupe de jeunes au 
Pèlerinage Diocésain à Lourdes. Elle est revenue en 
s’exprimant ainsi : « cela m’a fait réfléchir sur le sens 
de la Vie et je suis prête à repartir », ce qu’elle a pu 
renouveler cette année ! 

Avec ses amies, car c’est physique, elles roulent des 
malades en fauteuil pour qu’ils puissent vivre les 
cérémonies religieuses… « Je suis heureuse quand je 
les vois sourire et de beaux liens se tissent après ces 
temps forts vécus ensemble… ces vrais moments de 
partage ».

Basile, Jules et quelques copains 
consacrent deux matinées dans la Bonne Humeur pour 
ramasser de « vieux papiers » dans leur commune : 
20 à 25 tonnes 2 fois par an ! Ils bénéficient du prêt 
par les agriculteurs de tracteurs et remorques et les 
fonds récoltés à la suite de cette collecte iront à des 
œuvres caritatives.

Il y a aussi ce groupe d’enfants venus donner un 
joli spectacle auprès de personnes âgées en maison 
de retraite ou prendre du temps auprès d’elles pour 
qu’elles leur transmettent un Savoir comme les  
« règles de certains jeux de société » et parvenir 
ainsi à un échange très riche entre celui qui donne et 
celui qui reçoit…

Semeurs de Lumière… de Sourires !
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Réveillon de Noël réussi pour l’association Le Temps Passé.

C’est dans une ambiance chaleureuse et festive que se sont rencontrées une 
vingtaine de personnes, de 9 à 76 ans, pour le premier réveillon de Noël  « autrement » 
proposé par Mireille et Jeffrey Barrière .

Après l’apéritif/karaoké, tout le monde s’est regroupé pour la photo souvenir puis 
chacun a trouvé place autour de la table pour ce repas de fêtes partagé.
Huîtres, foie gras, gigue de sanglier, rôti de bœuf, salade, fromage, bûches, mignardises.

Beaucoup d’échanges ont eu lieu au cours de cette soirée.

Aujourd’hui, l’association tient à 
remercier la gentillesse et l’engagement 
des différentes  professions qui nous 
ont soutenus.

Rendez-vous est pris 
pour l’année prochaine. 

Mireille Barrière

Je terminerai par cette petite lumière 
dans le regard de Baptiste venu allumer 
une bougie et prier pour la maman de 
sa camarade décédée quelques jours 
auparavant.

Josette H.
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 ADAPA    Pays du Bellegardois 
Aide à la Personne, Aide domestique,

Portage de repas, Téléassistance
Autorisation Conseil Départemental

Conventionnement caisses de retraite
Association loi 1901

4 av. de la Quiétude BELLEGARDE - 02 38 90 13 80  

 
 

 
  

Garage Asselin
Agent Renault

1195, Rte d’Orléans / 45270 BELLEGARDE
Tél. 02 38 90 11 51 - Fax 02 38 90 11 23

Mail : nicolas.asselin.quiers02@reseau.renault.fr

            Pages des jeunes... et des moins jeunes aussi !
Questions d’enfants

 Mais pourquoi dit-on « amen » plein de fois pendant la messe ?
 Oui et qu’est-ce que ça veut dire ? 
 On le dit même quand on fait son signe de croix !

Vous avez raison c’est un mot qu’on emploie souvent, généralement à la fin des prières. 
C’est un mot qui vient de la langue que parlait Jésus. Un mot hébreu qui était très employé dans 
la religion juive. Amen ça peut vouloir dire : « Ainsi soit-il ! » (donc un souhait) mais c’est plutôt une 
affirmation ; « je suis d’accord », « c’est vrai ».

 Alors quand on le dit au bout du signe de croix cela veut dire qu’on croit au Père, au Fils et à 
	 l’Esprit.

Mais oui ! tu as tout compris ! 

Questions sur le déroulement de la messe

 Il y a deux choses qui ne sont pas claires pour moi:
	 Juste avant que le prêtre ne lise l’Évangile on chante toujours Alléluia ! 
	 Puis tout le monde se touche le front, les lèvres et la poitrine !

Alléluia c’est une acclamation, une louange ! Cela vient de l’hébreu et cela signifie : « Louez Dieu » !
Les chrétiens ont repris cette acclamation pour signifier l’allégresse, la joie. Mais on ne la chante 
pas tout le temps : par exemple on ne l’entend pas pendant le carême !

Maintenant le geste dont tu parles est souvent fait si vite qu’on ne voit pas ce qu’il représente : 
ce sont trois signes de croix ! Le premier sur le front pour que l’Évangile pénètre notre esprit, le 
second sur les lèvres pour que l’Évangile pénètre nos paroles et le troisième sur le cœur pour que 
nous aimions l’Évangile. Ne l’oublions pas : l’Évangile C’est la Bonne Nouvelle.  

		  A
		  M
	 A L L E L U I A . . .
		   N 	 M
			   E
			       N . . .
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            Pages des jeunes... et des moins jeunes aussi !
Envoi de Cartes de Noël : le retour !
Les enfants du caté du groupement paroissial de Varennes-Changy 
très touchés par toutes les confiseries que vous leur avez offertes 
vous adressent ce très grand :

REBUS 

Mon premier sert à remonter l’eau du puits
On se couche dans mon 2
Mon 3 est un demi cheval enfantin

Mon 4 est très apprécié des chinois
Mon 5 se boit beaucoup en Grande-Bretagne
Et mon tout est une attitude de partage

MOTS MELES

Réponse : SOLIDARITE

 ADAPA    Pays de LORRIS
Service à la Personne, Aide à domicile,  

Portage de repas, Téléassistance 
Autorisé par le Conseil Départemental  

Association à but non lucratif   
7, route de la Forêt 45260  Tél. 02 38 94 83 49 

VELO A ASSISTANCE ELECTRIQUE
LOCATION DE MATERIEL ESPACES VERTS
18 route de Montargis - Lieu dit Les Rois

45260 NOYERS - 02 38 94 86 97
www.lorrismotoculture.com

Vente et Dépannage - TV-Hifi
Vidéo-Montages d’antennes

Permancence uniquement le matin
Rue du Hallier-45270 QUIERS / BEZONDE
02 38 90 25 28 patrick.thomas793@orange.fr

amitié
attention

compassion
prière

respect
solidarité

soutien
écoute

amour
charité
générosité
présence
réconfort
sourire
tendresse

	 A	 S	 S	 O	 H	 C	 O	 M	P	 A	 S	 S	 I	 O	 N
	 M	X	 O	 X	 C	 S	 R	 R	 Q	 D	 G	 G	 X	 B	 C
	 I	 Q	 U	 C	 N	 X	 C	 É	 P	 O	 F	 E	 I	 T	 H
	 T	 F	 T	 A	 R	 D	 S	 C	 R	 C	 R	 N	 A	 L	 A
	 I	 T	 I	 M	W	 Y	 O	 O	 I	 A	 E	 E	 E	 Y	 R
	 É	 E	 E	 O	 J	 T	 L	 N	 È	 V	 S	 R	 C	 S	 I
	 B	 N	 N	 U	 P	 F	 I	 F	 R	 A	 P	 O	 M	O	 T
	 R	 D	 O	 R	 P	 D	 D	 O	 E	 T	 E	 S	 L	 U	 E
	 M	R	 H	 É	 R	 X	 A	 R	 N	 T	 C	 I	 X	 R	 R
	 A	 E	 S	 C	 É	 J	 R	 T	 K	 E	 T	 T	 J	 I	 M
	 D	 S	 O	 O	 S	 Z	 I	 F	 M	 N	 J	 E	 Y	 R	 J
	 D	 S	 T	 U	 E	 G	 T	 H	 N	 T	W	 I	 M	 E	 H
	 P	 E	 O	 T	 N	 B	 É	 T	 U	 I	 X	W	 F	 K	 G
	 T	 H	 N	 E	 C	 Z	 J	 K	 G	 O	 V	 L	 E	 C	 F
	 S	 O	 L	 K	 E	 O	 V	 L	 V	 N	 L	 Y	 Y	 Y	 X

AIMONS

www.edulcol.net
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V O T R E  A R T I S A N  P L A Q U I S T E

plaques de plâtre - isolation - enduits - bandes
aménagements de combles

artiplac.burgevin@orange.fr

VIEILLES MAISONS S/ JOUDRY

✆ 06 79 39 48 29

�������������������������

SAS

Jérusalem, ce mot à lui seul est tout un symbole 
de la religion juive, chrétienne et musulmane. Or 
depuis quelques années il est organisé à Jérusalem 
un marathon et une course de 10 kilomètres. Ayant 
déjà couru dans des lieux chargés d’histoire comme 
New York, Pékin, Istambul, Londres, je me devais 
de courir dans cette ville, capitale d’un pays, Israël, 
petit par la taille, mais riche historiquement. 

Nous étions près de 9.000 coureurs sur la ligne de 
départ située entre la Knesset, siège du parlement, 
et le musée d’Israël. Le parcours nous permit de 
passer dans la vieille ville, le Saint Sépulcre, le temple 
d’Hérode, de longer le mur des Lamentations, site le 
plus vénéré du judaïsme, de passer par la porte de 
Jaffa, sur diverses collines car la ville est construite 
sur plusieurs collines, ce qui sur un plan purement 
sportif augmente les difficultés de la course, mais 
apporte une vision assez globale de cette ville.

Les 9.000 coureurs de quelques dizaines de 
nationalités et de religions différentes, se sont 
sentis investis d’une sentimentalité spirituelle. 
Après une progression dans 6 collines, les 
coureurs tel un long serpent humain, atteignent 
l’arrivée dans les jardins du parc Sucher.

Je finis à la 3.900ème place sur les 9.000 
coureurs, chacun satisfait de sa course rendue 
difficile, non seulement par ces ascensions de 
collines et leurs lieux historiques mais aussi 
par la chaleur locale : (personnellement par la 
pensée je m’imaginais faire un peu mon chemin 
de croix ! )

La visite guidée du lendemain nous permit, 
d’ailleurs, de suivre les étapes du chemin de croix 
et de ses stations. Puis entre autres, la mosquée 
d’Omar, le tombeau de la Vierge, le Mont des 
Oliviers etc. Une visite complémentaire d’une 
semaine permit à notre petit groupe de coureurs 
français de découvrir le petit pays d’Israël, si 
riche en histoire.

Je conclurai ce petit résumé en disant qu’allier 
le sport et le tourisme m’a permis quelques 
beaux voyages.

Jean Poussineau

COURIR À JÉRUSALEM
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12 rue du Moulinet 45290 Varennes Changy
02 38 94 58 66 - claude.gaume@wanadoo.fr

Claude Gaume
Des professionnels à votre service

Chauffage Plomberie
Electricité générale

Domotique Climatisation 14 chemin de celleray
45270 NESPLOY
Tél/Fax : 02 38 90 27 65 - Port. : 06 07 99 89 89
Mail : csts.jobet327@orange.fr

CSTS JOBET
Chaudronnerie, serrurerie,
travaux de soudure
ACIER ALU INOX
Construction métallique

Au lieu de parler inlassablement des gens qui souffrent, 
J’ai envie d’évoquer ceux qui œuvrent discrètement pour le mieux-être de chacun. 

Aujourd’hui, je tiens à remercier, ceux, sans qui la vie serait insupportable.

JE SUIS AU COEUR DE L’ÉVÉNEMENT… 
Je jouis de mon handicap ?

J’en subis les inconvénients, je peux bien profiter de ses avantages, Non?

Silencieuse derrière mon regard figé, j’observe et je ressens.
JE RÉALISE, combien j’ai raison de croire, qu’il existe encore des gens

généreux de leur personne et de leur temps, deux valeurs inestimables.
Je ne parle pas de ces gens qui se vantent de faire le bien autour d’eux, 

Ni de ceux qui clament leur implication dans une bonne action rondement menée.

Non ! Je parle de ces petites gens discrètes, qui œuvrent dans l’ombre.
Petits de par leur discrétion, mais immensément grands de par leur dévotion. 

Ce sont des gens de toutes conditions, de tout âge aussi.
Ils ont un cœur sensible, toujours à l’écoute, un cœur aimant sincèrement.

Ils ne font pas de bruit. Ils vivent leur vie simple ou compliquée, 
Sereine ou tourmentée, 

Mais continuellement tournée vers les autres.
Ils sont toujours prêts à s’impliquer pour une cause juste.

Ils savent distribuer, discrètement, selon leur caractère :
Un regard de soutien,
Une main sur l’épaule, 
Une étreinte amicale,

Un baiser déposé sur une joue rosée, 
Un appel au téléphone,

Un message sur une boîte mail,
Un petit coup de claxon,
Une invitation à sortir,

Une petite visite,
Un repas prêt à être réchauffé,

Besoin de pain ? j’y vais et je reviens,
Besoin d’un chauffeur, je te prends à quelle heure ?
Un toc-toc à la fenêtre, besoin de quelque chose ? 

A chacun de vous, du fond de mon petit cœur, je dis MERCI !

Je pense aussi à tous les bénévoles, qui se sont engagés dans une association,  
Ceux qui donnent leur temps sans compter,

Ceux qui besognent dans la pénombre et ceux qui en ont fait leur métier.

Imaginez-vous ce que serait la vie… Sans eux !

Je les remercie personnellement. MireilleBarrière

Hommage aux bénévoles
et aux professionnels
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Etapes de la vie 
chrétienne
  BELLEGARDE
Obsèques
Beauchamps : 
Madeleine COUTELIER née RIGLET 91 ans,
GUILLE Maurice dit Bernard 87 ans.
Bellegarde : 
Renée BELTOISE née PERON 94 ans,
Daniel MENEAU 49 ans,
Monique GAHERY née VANTELLE 75 ans.
Fréville : 
Jean-Claude LARGY 71 ans
Quiers : 
Odette CARRIGNON 87 ans,
Julio GARCIA 92 ans,
Odette GARRE née SELLIER 91 ans.
Sury-aux-Bois : 
Gisèle BOUTHELOT née FAUCHARD 91 ans,
Thomas GOBIN 37 ans.
  LORRIS

Baptêmes
Lorris : 
LACIPIERE Lola
Obsèques
Chailly : 
LERAU Gérard 65 ans
La-Cour-Marigny  : 
GASTELLIER Lucien 86 ans
Lorris : 
DE G0Y Hubert Louis (frère) 95 ans, 
GAULLIER Hubert (frère) 86 ans, 
REIGNER Jacqueline née SCHEEPERES 65 ans,
MERANGER Gisèle née BARBEREAU 86 ans, 
ROYER Léa, 4 ans
MENIGAULT Odette 93 ans,
FONTAINE Nadine née GOFFRON 61 ans, 
MERANGER Roger 92 ans,
DURAND Jérôme 24 ans,
CHALLE Cécile née JAUPITRE  98 ans,
BESTAT DE GARAMBE Philippe 87 ans,
DUBE Denis 74 ans.
Montereau : 
CRIBELLIER Alain 69 ans 

  VARENNES-CHANGY

Baptêmes
Varennes-Changy : 
Ricardo AYME 
Obsèques
Ouzouer-des-Champs :  
Paulette ROCHER 83 ans 
Varennes-Changy :  
Yvette COUTE épouse AVRIL 93 ans

MILENE COIFFURE

Coiffeuse
mixte

à domicile

Varennes-Changy
06 89 90 46 75

Thierry MILLET
ENTRETIEN PARCS et JARDINS

Tailles, débroussaillage,
plantations...

06 31 81 69 20
Petit bricolage

45290 Varennes-Changy - tm.parcsetjardins@gmail.com

Chèque CESU

CELÉBRATIONS SEMAINE SAINTE 2020
RAMEAUX 
Samedi 4 avril	 Dimanche 5 avril
* VARENNES 18h30	 * BELLEGARDE 9h
	 * LORRIS 11h

JEUDI SAINT  9 avril
* LORRIS 18h30

VENDREDI SAINT  10 avril
* VARENNES 18h30

(19h à LADON / 21h à Montargis)

VEILLEE PASCALE  11 avril
* BELLEGARDE 21h

PAQUES  12 avril
* LORRIS 10h30	 * VARENNES	 10h30

La maladie, le handicap, 
son ennemi.

D’abord, il faut l’accepter, en face, il faut le regarder
Apprendre à le connaître sous toutes ses facettes. 
Envisager le pire, prévoir pour l’avenir.
Du début à la fin, accepter son destin.

Lister les inconvénients, sans se faire de tourment,
Apprendre à les utiliser pour pouvoir progresser.
Accepter d’être aidé, sans culpabiliser,
Demander si besoin un petit coup de main.

Oublier sa fierté, vers l’autre se tourner, 
Ouvrir son cœur et son esprit à ceux qui côtoient notre vie.
Remercier pour ces soutiens qui sont faits de petits riens...
Une main qui se tend... une parole d’encouragement...

Se donner du bon temps, apprécier chaque instant
Sans oublier de remercier pour la joie qui nous est donnée
Réaliser ses rêves d’enfant tant qu’il en est encore temps
Profiter de la vie pendant qu’elle vous sourit. 

Et sourire à la Vie... 

Mireille Barrière


